JE VOUS PROPOSE UN CHEMINEMENT EN PRATIQUANT DIFFERENTES DISCIPLINES DE YOGA :
FAIRE UN VOYAGE INTERIEUR AFIN DE PARVENIR AU BIEN ETRE ET LA JOIE DE VIVRE.
LE MYTHE DU CHAR D'IDRA REPRESENTE LA NECESSITE DE MAITRISER SES SENS, ILLUSTRES PAR LES CHEVAUX DE L'ATTELAGE.

LE MYTHE DU CHAR D'INDRA

YOGAOM

L'ORIGINE DU MOT YOGA PROVIENT DU MOT YOUG,

PIECE DE BOIS DE LATTELAGE QUI RELIE LE CHAR AUX CHEVAUX U N YOGA D ES S E N S
Possibilité dun tarif & [heure et plus pour les Soins Individuels :
Cours de Yoga, Massages et Libération du Péricarde, Bilan Ayjcuvédiguce,
Olfactot hérapie, Olfactocoaching, Bilan Voca/ et Soncthérapie
Tarifs : 6O€ de [hettre et 90€ pour wne heure et destie
La durée indigude correspond aut Soin effectif.

Compter is minutes Supplémentares pour la Séance compléte: accueil, écowte, dialogete...
pour les cours collectifs de yoga contactez-moi :

ALINE PICHON
Tﬁérqpeafe des Sens

CONTACT & RESERVATION
ALINE PICHON -06 15 68 20 90
WWW.SAMAPATI-YOGAOM-ALINE.FR
ASSOCIATION SAMAPATI YOGAOM - NUMERO SIRET 8479176890001 4
- Ne pas JeZer Sur /a voie /aé/ffae -




YOGAYURVEDA

é'?a//iére & Warrmonisation

SENS : LE GOUT
ELEMENT : EAU
2EME CHAKRA

Bien-&tre Vital
ESPACE (3)

YOGATRADITIONNEL
Structurer & Kassembler

SENS : LA VUE
ELEMENT : FEU
3EME CHAKRA

& TOUS LES CHAKRAS

Bl‘en—f/‘fre C orpor&/
ESPACE (3

YOGAOM

Dép/oyez vos Ailes
UN YOGA* DES SENS

SA VOCATION EST DE NOUS APPRENDRE A S'UNIR
PEU A PEU A NOS SENS POUR VIVRE L'INSTANT PRESENT

YOGA DES SONS

Eveil & Vibrations
) SENS : !_'OU.I.E \
ELEMENTS : L'ETHER - 5EME & 6EME CHAKRAS
Détente & Kelaxalion Corpore//e

YOGAOLFACTIF
ESPACE (5

OLFACTOCOACHING / OLFACTOTHERAPIE
Sensations & Kessent's
SENs : LODORAT
ELEMENTS : TERRE / AIR / CIEL
1ER, 4EME & 7EME CHAKRAS

777érqp/e & Gestion des émotions
ESPACE 2 4

g
Sl

YOGA DU PERICARDE / MASSAGE INDIEN
Détente & Déb/. ocage
SENS : LE TOUCHER
ELEMENT : LAIR
4EME CHAKRA
Soin du Coeur & Epanocissement
Corpore/

ESPACE (1)

< o

> YOGAMASSAGE

* YOGA : SE RELIER A $OI
DIPLOMEE DANS TOUTES LES DISCIPLINES PRATIQUEES

ESPACES COCOONING

MASSAGE INDIEN -
LIBERATION DU PERICARDE -

Mon conserl :
Je prends wun Lemps poir moi,
‘/'e e relaxe

TARIF :
60€x2=120€ - 110€ EN 1 FOIS

ESPACE LIBERATION
OLFACTOTHERAPIE -

LA DECOUVERTE -

LE COEUR -

LA ROUE DE MEDECINE -
Mon conseil :

Je respire profondément

TARIF : MINIMUM 3 SEANCES
60€x3=180€ - 170€ EN 1 FOIS

ESPACE DE NETTOYAGE
& UNIFICATION

BILAN AYURVEDIQUE -

MARMA THERAPIE OU SOIN -
KUNDALINI - 1H DE YOGA -

Mon conseil :

Le Maz‘/n,u‘enez‘z‘o/e »a /fmjé{e,
L//'e bois de [eau tidde avec
un jus de citron et du riel

TARIF :
60€x2=120€ - 110€ EN 1 FOIS

L//é/-ez avec vos Sens

Je me sens stressé, ) 1
)

mon corps est contracté

Je rumine mon passé, )
)

mon mertal ne me liche pas,
L/“a/ peur de pes émotions

Je n'al p/as envie
de me lever le matin, )3 )
\/'e sSurs dégoaz‘é e

>

Ja perdu ma motivation
poUr mon oé/‘ecé‘f personnel

Ja perdu /e gocd de vivre,
Je nai envie de rien

Personnalisation

ESPACES POUR DEPLOYER VOS AILES

ESPACE AFFIRMATION‘
DE MA PERSONNALITE

- 7 SEANCES D'OLFACTO-COACHING

Mon conseil :
Je me /roJeiZ‘e dans
mon Fudur possible

TARIF :
70€X7=490€ - 450€ EN 1 FOIS

ESPACE D'EVEIL A MA CREATIVITE
- SONOTHERAPIE
- BILAN VOCAL - YOGA DU SON

Mon consei/ :
Je méxprz‘me [ibresment
dans mon ?aoz‘/a//en

TARIF :
60€x2=120€ - 110€ EN 1 FOIS

ESPACE DE CONFIANCE
JE FAIS CONFIANCE A MON THERAPEUTE
QUI ME GUIDERA PAR SON INTUITION
- 3 SEANCES PERSONNALISEES
- LES 5 ELEMENTS

Mon conseil/ :

‘e rren remeds

a plus 5rancl gue =

TARIF :
60€x3=180€ - 170€ EN 1 FOIS



