
Ce sont 5 actions afin de Purifier et régénérer le corps et l’esprit
ce sont des méthodes ancestrales

de la médecine ayurvédique. 
A qui s’adresse cette cure:

À personnes stressées, fatigués désirant retrouver le calme,
stimuler son système immunitaire et son énergie.

Faite un bilan afin de personnaliser votre traitement sur 3 ou 6 jours
dans un cadre calme et ressourçant.

Les cinq actions préconisées sont le Basti (purification du colon),
Virechan (purification du foie et de la vésicule biliaire), 
Vamana (purification de l’estomac œsophage et bouche),

Rakta moksha (purification du sang)
Nasya (pufification dela voie respiratioire).

Souvent deux à trois actions suffisent.
La thérapie est très agréable.

Le Yoga science sœur de l’Ayurvéda fera partie des actions
pour bien commencer la journée.

D’autres thérapies complémentaires (selon la problématique)
seront proposées les après midi massage ayurvédique,

Marma thérapie,Shirodhara,
kundalini massage, libération du péricarde, sonothérapie et olfactothérapie.

Les repas d’accompagnements au traitement seront adaptés à la cure,
exclusivement végétariens.

Tarifs : 3 jours 270 euros : 6 jours 540 euros
 (hébergement et repas non compris)

Pour tout renseignement complémentaire joindre Aline Pichon.
Tél : 03.15.68.20.90 Mail : aline.pichon2@gmail.com

www.samapati-yogaom-aline.fr
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UN YOGA* DES SENS
Sa vocation est de nous apprendre à s'unir

peu à peu à nos sens pour vivre l'instant présent

Déployez vos Ailes
YOGAOM

Cure Ayurvédique Panchakarma


